Che cos’¢ il Budo Taijutsu e Ninjutsu?

Il Budo Taijutsu & I'insieme delle tecniche di combattimento di 9 antiche scuole Samurai e Ninja
che comprendono sia la lotta a mani nude che con armi.

Il Budo Taijutsu & stato creato dal Dr. Masaaki Hatsumi, dichiarato Tesoro Culturale
Nazionale Vivente dall'Imperatore Giapponese, include stili molto diversi tra loro, alcuni sono
specializzati nei colpi ai centri nervosi dell'avversario, altri basano la loro efficacia su
proiezioni, bloccagai e leve articolari, ma tutti hanno in comune varie cose:

1 - Tutte le tecniche sono state usate realmente sui campi di battaglia del Giappone feudale,
quindi la loro efficacia, anche in termini di difesa personale odierna, & oltremodo accertata e
verificata dato I'utilizzo in Corpi Speciali come Mossad, FBI, Cia e Royal Marines come
metodo di combattimento corpo a corpo.

2 - Sono metodi, tecniche e tattiche che usano la psicologia dell'avversario e non si basano sul
rapporto forza/velocita/peso. Un allenamento constante porta ad uno sviluppo delle capacita di
difesa personale compatibilmente alle proprie caratteristiche fisiche.

3 - Sono incluse lo studio della storia, della filosofia, delle pratiche energetiche e mentali che,
oltre a sviluppare quella parte di noi che conosciamo poco e male, fungono da potente anti
stress ed aiutano a sfogare le tensioni a cui la vita quotidiana ci sottopone come espresso dal
Maestro G. Costa sulla rivista Men’s Health n°70 del dic. 06.

4 - Il Budo Taijutsu sviluppa l'autostima ed un carattere aperto, togliendo timidezza e
introversione aiutando alla socializzazione ed alla formazione del carattere soprattutto degli
adolescenti.

5 - Educa alla non violenza ed al rispetto altrui, poiché studiando tecniche ideate ed utilizzate
in un’epoca ostile, si arriva a comprendere quanto sia pericoloso ed inutile essere violenti e
come la cosa migliore da fare, per chi pud controllare se stesso, & lasciar perdere le
provocazioni inutili. Evita ed educa a combattere il bullismo nei giovani.

Il Budo Taijutsu & la trasmissione dei concetti filosofici e di combattimento cosi come sono
insegnati dal Dr. Masaaki Hatsumi, le cui credenziali di autenticita sono avallate dallo stesso
governo Giapponese. 1 programmi svolti sono frutto di uno studio approfondito dettato
direttamente dal Hombu Dojo in Giappone dove il M°® G. Costa da molti anni si reca a studiare
direttamente sotto la direzione del Soke M. Hatsumi.
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I[ Soke Masaaki Hatsumi

L'esperienza che il Soke Hatsumi ha accumulato nei suoi anni di
vita lo porta ad essere giudicato come I'ultimo vero maestro di
Ninjutsu dei nostri tempi. Uomo di grande carisma e personalita,
fu definito personalmente dall'Imperatore come patrimonio
nazionale vivente del Giappone.

Impard I'arte del Taijutsu, un metodo di combattimento basato
sul movimento naturale del corpo, dal maestro Toshitsugu
Takamatsu, che prima di morire, nonostante la giovane eta di
Masaaki, lo nomind suo successore (Soke) ed erede delle antiche
tradizioni Ninja. Oggi il Soke Maasaki Hatsumi & il leader della
Bujinkan, insegna al Budokan di Tokyo ed al Hombu Dojo di
Noda-shi, dove alunni di tutto il mondo si recano per praticare
|"arte del Budo Taijutsu.

Secondo Hatsumi questa disciplina & ricca di temi essenziali per il

raggiungimento di un alto livello di difesa personale, di equilibrio e di rispetto dei valori umani,
che ci permette di entrare in armonia con gli altri e con la natura che ci circonda. Questa
disciplina rappresenta un cammino che tutti possono percorrere, senza distinzione di alcun
genere, poiché & la stessa Arte ad adattarsi all'individuo, e non l'individuo a doversi adattare
ad essa.

I[ Maestro Giuseppe Costa

Giuseppe Costa (15° Dan) studia da molti anni sotto la guida del
Soke Dr. Masaaki Hatsumi, che gli ha conferito il nome di Yoryu
(Dragone del Sole) ed il massimo grado al mondo.

Dal 1984 pratica Budo Taijutsu Bujinkan. Studia Arti Marziali
dall'eta di 9 anni. Ha raggiunto il 3° Dan di karate, 2° Dan di
Judo ed il 1° Dan di Kendo conferitogli direttamente dal maestro
Koreano M° Jong WON LEE (8° Dan) durante i Campionati
Italiani di Kendo nel 2002.

Medaglia D'oro della Bujinkan conferitagli dal Soke a Tokyo nel
2004, fa parte dello Shidoshi-Kai (albo internazionale dei
Maestri di Budo Taijutsu Bujinkan), & autore di video tecnici di
Budo Taijutsu e traduttore di varie pubblicazioni internazionali
Bujinkan.

Ha organizzato manifestazioni e conferenze e svolto attivita di
addestramento a membri di Corpi Speciali della Polizia di
Stato. Fondatore della Yoryu Italia, organizzazione creata per lo
studio del Budo Taijutsu Bujinkan, ha formato istruttori
qualificati secondo i programmi del Hombu Dojo Japan sotto il
profilo tecnico, educativo e organizzativo.

Annualmente dirige seminari ed eventi in molti paesi del mondo e si reca in Giappone per
approfondire gli studi direttamente sotto I'insegnamento del Soke Hatsumi.




